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PLAN DE DECONFINEMENT

A partir du 15 aoat 2020

o PRECAUTIONS

Port du masque

A adapter a la vitesse de progression : 1 métre minimum entre
chaque pratiquant pour une marche a 4 km/h
. o 2o . . A adapter a la fréequentation de l'espace de pratique
Distanciation phySlque ‘ 4m2/pers 0 (mettre temporairement le masque si nécessaire)
Les balises réalisées a la peinture et au pochoir seront faites
par un seul individu (et non un duo)

Utilisation de gel hydroalcoolique 0 Obligatoire

Restez chez soi

. . Prévenirimmédiatement le responsable de zone et le
Si symptémes du COVID-19

président de la CDS], si des signes apparaissent dans la
semaine suivant une sortie de groupe

1 masque, gel hydroalcoolique, lingettes désinfectantes pour les

surfaces et matériels, petit morceau de savon, 1 sac poubelle

Kit sanitaire personnel composé de:
O Obligatoire

Matériels liés a la pratique

Vestiaires

Locaux

@ rusuics

Nombre

ENCADREMENT

Inscription aux sorties !

Animation I

Conseils pédagogiques

Protocole sanitaire dans le cadre
d'une potentielle contamination .

&) TrRANSPORTS
Transport individuel 0 Conseillé

Transports en commun



A partirdu 15 aoat 2020

Covoiturage et mini-bus

@ ESPACE DE PRATIQUE

Législation en vigueur:

Préfecture, Mairie, ONF, Parc Naturel, Parc urbain, espace
maritime...

Espace de pratique

Département 13 et 75

e CONVIVIALITE

Partage de repas, pots, festivités

Discussions en présentiel

@ FORMATION

SEANCE DE TRAVAIL,
REUNIONS ET
ORGANISATION

Les personnes portant secours mettront un
masque et se désinfecteront les mains si
Acc I D E N T possible avant de porter secours a la victime

sauf en cas d'extréme urgence

VOT RE c 0 N TACT Votre commission départementale
P R | Vl L E G | E sentiers itinéraires

Suivez les recommandations de la FFRandonnée et |'évolution du plan de reprise de

'activité régulierement mis a jour sur le site www.ffrandonnee.fr




